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Комунальна  установа «Центр професійного розви​тку педагогічних працівників Вінницької міської ради»

та Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад  № 15 Вінницької міської ради»

запрошує до участі в методичному об’єднанні  інструкторів з фізкультури, вихователів санаторних груп  та груп компенсую чого типу для дітей з порушенням опорно-рухового апарату ЗДО.

На тему: «NO STRESS. Гарний настрій запорука міцного здоров’я. Застосування інноваційних здодров’язбережувальних систем і технологій у фізичному розвитку дошкільнят»
Яке відбудеться 26 січня 2021 року о 11.00

Методичне об’єднання  відбудеться в онлайн - режимі

Долучитися можна через платформу ZOOM за посиланням:

Время: 26 янв. 2021 11:00 AM Хельсинки

https://us05web.zoom.us/j/85182757943?pwd=aFA2WEZER0xObkF3bFhnanh0MEhFUT09 
Идентификатор конференции: 851 8275 7943

Код доступа: TSd9Aa 
З повагою 

Лариса Бондарчук  – консультант КУ «ЦПРПП ВМР 

та адміністрація КЗ «ДНЗ №15 ВМР» 
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Січень  2021
Організатори:

Комунальна установа «Центр професійного розвитку педагогічних працівників Вінницької міської ради»

Комунальний заклад «Дошкільний навчальний заклад №15 Вінницької міської ради»

Наша адреса: 
м. Вінниця, вул. Тимофіївська ,10
Учасники:
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інструктори з фізкультури, вихователі санаторних груп та груп компенсую чого типу для дітей з порушенням опорно-рухового апарату ЗДО м. Вінниці

КУ «Центр професійного розвитку педагогічних працівників Вінницької міської ради»
Методичне об’єднання інструкторів з фізкультури, вихователів санаторних груп та груп компенсую чого типу для дітей з порушенням опорно-рухового апарату ЗДО 
«NO STRESS. Гарний настрій запорука міцного здоров’я. Застосування інноваційних здодров’язбережувальних систем і технологій у фізичному розвитку дошкільнят»
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Мета : Удосконалити рівень теоретичних знань та практичних навичок щодо ефективності  використання засобів гімнастики хатха-йога в процесі фізичного вихання дітей  в  закладах дошкільної освіти 
Інформаційний блок
1. «Вплив стресу на  фізичне, психічне та соціальне здоров'я дитини і його подолання за допомогою оздоровчих систем і технологій» (інформаційно-методичні рекомендації)
Лариса Бондарчук  – консультант КУ «ЦПРПП ВМР 
2. Використання засобів оздоровчої системи хатха-йога  у фізичному вихованні дітей дошкільного віку (з досвіду роботи)
Ольга Палащук  – вихователь -методист КЗ ДНЗ №15 ВМР
3. Особливості методики використання вправ йога-гімнастики в процесі проведення фізкультурних занять.
Аліна Панаскевич  – інструктор з фізкультури,КЗ ДНЗ №15 ВМР, керівник гуртка
Практичнний блок
1. Сюжетне заняття фізкультурно-оздровчого гуртка
з використанням інноваційного засобу гімнастики хатха-йога : 
« Шлях до пізнання Гармонії» https://drive.google.com/file/d/1zY0zj1PT3DNTYzVIURYX5MYpgUpH-bny/view?usp=sharing
Аліна Панаскевич   – інструктор з фізкультури КЗ ДНЗ №15 ВМР, керівник гуртка
Психологічний блок
1. Стрес - природна реакція дитини на зміни.
2. Нейропсихокорекційні вправи

Алла Тимовська – практичний психолог  КЗ ДНЗ №15 ВМР
· Пам’ятка для батьків
· Хатха-йога для дітей: асани для найменших в веселих картинках



«Бог дав нам тіло, яке може винести майже все. Наше завдання - переконати в цьому свій розум ». Джон Мейсон











